
 

 
Stap 1: 
Controleer of alle onderdelen aanwezig zijn: 
- 1x middenstuk met schroeven (hier plaatst u uw hand) 
- 2x lat 
- 1x pees met nokringen (snaar) 
 
Stap 2: 
Monteer de latten zoals afgebeeld aan het middenstuk. De lat met de tekst Samick moet boven en de 
lat met Polaris beneden. De punten van de latten moeten naar dezelfde kant wijzen als de 
bevestigingmoeren. De latpunten wijzen naar de voorkant van de boog. 
Draai de moeren stevig (maar niet te strak) aan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boog na het monteren van de latten 
 
 

Lat boven 

Lat beneden 

Instructie monteren handboog met of zonder boogspanner 



 

Stap 3: 
Bevestig vervolgens de lus van de pees aan het uiteinde van de lat. 
Zorg ervoor dat de nokringen op de pees iets boven de pijlsteun op het 
middenstuk zitten (zie pijl). 
Zorg dat de pees door het daarvoor bestemde ‘gootje’ loopt (aan de 
achterkant van de lat). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stap 4 Methode zonder boogspanner:  
Met deze laatste stap bevestigt u de pees en brengt u de boog op spanning 
1. Plaats de boog tussen uw benen.  
2. Zet uw achterste been tegen de onderste lat 
3. Trek de bovenste lat naar u toe en bevestig de lus van het andere uiteinde aan de lat 
4. Uw boog is nu klaar voor gebruik. 
5. Wanneer u de handboog op deze manier op spanning brengt, kan er torsie op de latten 
ontstaan, waardoor een lat iets krom kan trekken. De beste manier is om de handboog met een 
boogspanner op spanning te brengen (zie stap 5). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Stap 5 Methode met boogspanner: 
 
1. Bevestig de pees zoals beschreven bij stap 3 
2. Plaats het dichte uiteinde van de boogspanner op de lat waar de pees bevestigd is 
3. Schuif het andere uiteinde van de boogspanner over de ander lat zoals afgebeeld  
4. Trek de pees door de lus van de boogspanner 
5. Zet je voet op het koord en trek de boog naar boven, waardoor er spanning op de latten komt 
6. Wanneer de boog genoeg op spanning staat kunt u de pees aan de lat bevestigen. 
7. Uw handboog is nu klaar voor gebruik  
 

       
 
 

 

 

 

        Dichte uiteinde van de boogspanner    Open uiteinde van de boogspanner aan de andere lat

Boog na het bevestigen van de boogspanner   Pees door de lus van de boogspanner 

Zet u voet op het koord en trek     Wanneer de boog genoeg op spanning staat kunt u 
          de boog naar boven       de pees aan de lat bevestigen 


